
Fes un ús racional de
l'aigua i reutilitza-la si és

possible

Fes la recollida selectiva
de residus separant el què

va a cada contenidor

Minimitza el
consum de plàstic

Tingues cura de l’entorn
natural, és fràgil i preciós

Consumeix productes locals, 
la nostra gastronomia és 

rica i variada

El medi ambient necessita de
l’acció i atenció de cadascú de

nosaltres. Implica-t’hi!

Apaga els llums quan no
siguin necessaris, gaudeix

de la llum natural

Desplaça’t a peu, en bicicleta o
en transport públic sempre que

sigui possible

Ajusta la temperatura de
confort com a màxim a 20ºC

 a l’hivern i com a mínim a
24ºC a l’estiu

Actua tenint cura de no
generar molèsties per

sorolls


